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JLDAウェブサイト更新マニュアル

01　ログイン
ID とパスワードを入力

ID：jlda
Pass：Diving_2020_jlda

https://diving.or.jp/wpress/wp-login.php

02　記事の新規作成
ダッシュボードの「投稿」から
「新規投稿」を選びます（過去
の記事を編集するときは「投稿
一覧」を選択します）

03　タイトルや文章を入
れる
タイトル部分にタイトルを入れ
る。その下の「文章を入力」の
ところをクリックすれば文章を
入力できます。
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04　枠を作る

テキストのほかに画像などを入
れるには、「＋」を選択すると、
「段落」や「画像」、「見出し」
などのブロック（文章や画像な
どを入れる枠）を作れます。基
本的には枠を作ってからそこに
内容を入れます。ここでは画像
を入れてみます。

05　画像を選ぶ
画像のわくができたら、画像を
アップロード。「メディアライ
ブラリ」を選ぶと、サーバーに
あがっている画像の一覧が表示
されます。

06　画像を選ぶ②
ここにある画像を選ぶなら、そ
れをクリックするだけでOK。
新たな画像を使うなら、この画
面に画像をドラッグすれば追加
でき、それをクリックすれば記
事に挿入されます。
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07　画像が挿入される
画像が記事に挿入される。画像
と文章の上下位置を変更するな
ら、左の矢印をクリック。

あとは同様に画像や段落（文
章）、見出しなどの枠を作って、
中身を入れていくだけ。

記事ができたら、右側の「文書」
のところをクリックする

08　カテゴリー等の設定
記事の「カテゴリー」を選びま
す。これを入れることで目次に
反映されるので必須です。

「アイキャッチ画像」を選びま
す。これは記事一覧が並ぶとき
の画像になります。先ほどと同
じようにメディアライブラリか
ら選べます。

「ディスカッション」は、記事
に読者がコメントなどを入れら
れる機能です。必要に応じて
チェックしてください。

これらの設定がすんだら、右上
の「投稿する」を押すと、記事
が公開されます。


